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INTRO

La curcuma-y especialmente su-compuesto mas activo,
la curcumina, tienen muchos beneficios para la salud
cientificamente comprobados, como la posibilidad de
prevenir enfermedades cardiacas, el Alzheimer y el
cancer. ks un potente antiinflamatorio y antioxidante y
tambien puede ayudar a mejorar los sintomas de |a
depresion y la artritis.

Ademas, en personas deportistas disminuye el dolor
muscular, previene las agujetas y contribuye a mejorar
la respuesta psicologica‘y fisiologica post-entreno.
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