
Hummus de pimiento rojoCorteza de yogur afrutada

I N G R E D I E N T E S

P R E P A R A C I Ó N

FRESAS 125GR

FRAMBUESAS 80GR
MEZCLA DE FRUTOS ROJOS

YOGUR GRIEGO 600GR

FORRAR UNA BANDEJA DE HORNO CON PAPEL DE PLÁSTICO. 

TRITURAR EL YOGUR Y LAS FRAMBUESAS Y REPARTIRLOS UNIFORMEMENTE EN LA BANDEJA PREPARADA.

DECORA CON LOS FRUTOS ROJOS Y ALMENDRAS SI LO DESEAS Y MÉTELO EN EL CONGELADOR HASTA QUE
ESTÉ COMPLETAMENTE CONGELADO. CORTAR EN TROZOS PARA SERVIR.

150GR


