
Hummus de pimiento rojoTableta de yogur griego
helado
I N G R E D I E N T E S

P R E P A R A C I Ó N

PREPARA UNA BANDEJA PARA HORNEAR CON
PAPEL DE HORNEAR POR ENCIMA.

MEZCLA EL YOGUR GRIEGO, LA PASTA DE DÁTIL Y
LA VAINILLA EN UN BOL. 

EXPANDE LA MEZCLA PREPARADA ENCIMA DEL
PAPEL DE HORNEAR. 

COLOCA TANTAS FRESAS POR ENCIMA COMO
CONSIDERES OPORTUNO. PUEDES AÑADIR OTRO
TIPO DE FRUTAS COMO ARÁNDANOS O
FRAMBUESAS ¡SÉ CREATIVO! AÑADE A
CONTINUACIÓN EL CHOCOLATE NEGRO

INTRODÚCELO EN EL CONGELADOR DURANTE AL
MENOS 3 HORAS HASTA QUE ESTÉ FIRME. 

PARA SERVIR CÓRTALO EN TANTAS PIEZAS COMO
DESEES. 

YOGUR GRIEGO 800GR

ESENCIA DE VAINILLA 1CF
PASTA DE DÁTIL 200GR

CHIPS DE CHOCOLATE
NEGRO

170GR
FRESAS TROCEADAS AL GUSTO


